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Samedi 01 10h : Intervention Croix Blanche 
11h : Revue de presse et ouverture du bar 
15h : Quiz des capitales 
15h30 : Atelier cuisine : Glace  partie  

Kelly 

Dimanche 02 10h30 : Revue de presse 
11h15 : Apéritif 
15h : Chant  

Kelly 

Lundi 03 10h : Marche active 
10h : Réveil tonique 
11h : Revue de presse et ouverture du bar 
15h : Dessiner c’est gagner 

Richard / Kelly 
 

Mardi 04 9h : Voyage des ainés 
10h30 : Atelier lecture  
11h : Revue de presse et ouverture du bar 
14h : Sortie anniversaires Bondues 
15h : Jeux de société 

Sara / Anaïs / 
Richard / Kelly / 

Mercredi 05 10h Atelier psychomotricité  
10h : Jeux des expressions françaises 
11h : Revue de presse et ouverture du bar 
15h : Tricot 

Sara / Richard 

Jeudi 06 10h : Détente/Relaxation 
10h : Mots croisés 
11h : Revue de presse et ouverture du bar 
15h : Loto 

  Richard / Kelly 

Vendredi 07 10h : Gym douce 
11h : Revue de presse et ouverture du bar 
15h : Chant 

Sara / Kelly 

Samedi 08 10h : Intervention Croix Blanche  
11h : Revue de presse et ouverture du bar 
14h30 : Atelier cuisine : Palets de dames 

Richard 

Dimanche 
09 

10h30 : Revue de presse 
11h15 : Apéritif 
14h30 : Atelier cuisine : Café à l’ancienne 

Richard 

Lundi 10 10h30 : Revue de presse 
11h15 : Apéritif 
15h : Jeu de mîmes 

Richard 

Mardi 11 10h30 : Atelier lecture  
11h : Revue de presse et ouverture du bar 
15h : Jeux de société 
 

Richard / Kelly 



 

Mercredi 12 
 

10h Atelier psychomotricité  
10h : Jeu du petit bac 
11h : Revue de presse et ouverture du bar 
15h : Tricot 

Aurélie / Kelly 

Jeudi 13 10h : Détente/Relaxation 
10h : Jeux physiques 
11h : Revue de presse et ouverture du bar 
15h : Loto 

Aurélie / Richard 

Vendredi 14 10h : Gym douce 
11h : Revue de presse et ouverture du bar 
15h : Chant 

Richard / Kelly 

Samedi 15 10h : Intervention Croix Blanche  
11h : Revue de presse et ouverture du bar 
14h30: Atelier cuisine : Brochette de fruits 

Kelly 

Dimanche 16 10h30 : Revue de presse 
11h15 : Apéritif 
15h : Chant 

Kelly 

Lundi 17 10h : Marche active 
10h : Réveil tonique 
11h : Revue de presse et ouverture du bar 
14h30 : Visite de courtoisie 
15h : Jeux sur tableau 

Aurélie / Richard / 
Kelly 

Patricia bénévole 
blouse rose 

Mardi  18 10h30 : Atelier lecture 
11h : Revue de presse et ouverture du bar 
15h : Jeux de société 

Richard / Kelly 

Mercredi 19 10h Atelier psychomotricité  
11h : Revue de presse et ouverture du bar 
15h : Tricot 

Sara / Richard 

Jeudi 20 10h : Jeux des 5 sens 
10h : Petit Bac 
11h : Revue de presse et ouverture du bar 
15h : Loto  

Sara / Richard / 
Kelly 

Vendredi 21 10h : Gym douce 
11h : Revue de presse et ouverture du bar 
15h : Chant  

Richard / Kelly 

Samedi 22 10h : Intervention Croix Blanche 
11h : Revue de presse et ouverture du bar 
14h30 : Atelier cuisine : Crêpe partie 
accompagnée d’une boule de glace. 
 

Sara 



 

Dimanche 23 10h30 : Revue de presse 
11h15 : Apéritif 
15h : Quiz musical 

Sara 

Lundi 24 10h : Marche active 
10h : Réveil tonique 
11h : Revue de presse et ouverture du bar 
14h30 : Visite de courtoisie 
15h : Jeu sur tableau 

Aurélie / Sara / 
Kelly 

Patricia bénévole 
blouse rose 

Mardi  25 10h30 : Atelier lecture 
11h : Revue de presse et ouverture du bar 
15h : Fête des anniversaires  

Sara / Richard / 
Kelly 

Mercredi 26 10h : Mots croisés 
10h : Détente Relaxation  
11h : Revue de presse et ouverture du bar 
14h : Groupe de parole 
15h : Tricot 

Sara / Richard / 
Kelly 

Jeudi 27 Fête de l’établissement  « Barbecue » Richard / Sara 
Vendredi 28 10h : Groupe prévention de chute  

10h : Gym douce 
11h : Revue de presse et ouverture du bar 
15h : Chant  

Richard / Kelly 

Samedi 29 10h : Intervention Croix Blanche 
11h : Revue de presse et ouverture du bar 
14h30 : Atelier cuisine : smoothies 

Kelly 

Dimanche 30 10h30 : Revue de presse 
11h15 : Apéritif 
15h : Chant 

Kelly 

 


